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DE LA MOBILITE |




Covoit, vélo, bus ou bateau... Les solutions sont nombreuses pour
éviter de voyager en solo dans son auto. Economiques, durables
et bien souvent conviviales, les solutions alternatives de mobilité
se dévoilent a Uoccasion de la Semaine de la mobilité du 16 au 22
septembre 2025 !

IMATIONS TOUT
AU LONG (D)= [L/2) SIEWAINE

¥ Gratuité du réseau de transport collectif IziLo

Pour venir au travail, pour faire vos courses, pour apprécier une séance
de cinéma... testez le bus ou le bateau gratuitement toute la semaine !
L'essayer c'est 'adopter !

¥ Jeu-concours des mobilités

Les abonnés mensuels et annuels du réseau lziLo pourront gagner de
nombreux lots !

Remise des prix : mercredi 8 octobre a 17h a la Maison des mobilités
(galerie commerciale I'Orientis a Lorient).

¥ Challenge covoit’

Toutes les personnes inscrites sur 'application Karos réservée au
covoiturage du quotidien sur de courtes distances pourront participer !
Remise des prix : mercredi 8 octobre a 17h a la Maison des mobilités
(galerie commerciale ['Orientis & Lorient).

¥ Des livres pour bouger !
Les médiatheques de Calan, de Pont-Scorff et de Languidic mettront en
avant leur fond de livres sur les mobilités.

 Promotion de l"auto-partage par la ville de Lorient
Gratuit sur inscription : www.lorient.bzh/mobilites/autopartage



U0 TEMES BORT :
LE VILLAGE DES MOBILITES

Samedi 20 septembre, de 10h a 13h sur la Place de Uhétel de ville
a Lorient, petits et grands sont invités a participer a un moment
convivial pour [reldécouvrir la palette de solutions de mobilités
alternatives a la voiture individuelle.

A retrouver sur place : Lorient Agglomération, Ville de Lorient, SNCF TER Bretagne,
IziLo Mobilités de Lorient Agglo, Association chiens guides d’aveugles, APF France
Handicap, Adapei, Ti Mouy, collectif Syklett, Maif, En Roue Libre

i~ Découvrez 'ensemble des moyens de mobilité disponibles sur
le territoire : train, bus, bateau, vélo, covoiturage, auto-partage,
trottinettes, randonnées piétonnes...

i~ Venez échanger avec des associations qui s’engagent pour l'acces
de tous a la mobilité et faites l'expérience d'un déplacement avec
une perte d'acuité visuelle ou en fauteuil.

i~ Testez des vélos électriques en tous genres : classiques, cargos,
allongés, pliants, PMR... Il y en a pour tous !

s~ Pour celles et ceux qui le souhaitent, ce temps fort sera 'occasion
de reprendre confiance sur un vélo musculaire ou a assistance
électrique sur un parcours sécurisé et/ou lors d'une sortie
encadrée sur la voie publique.

i~ Apportez votre propre vélo et bénéficiez gratuitement de son
marquage sécurité et de précieux conseils sur son entretien et les
menues réparations.

Les jongleurs de mots sur échasses de la Compagnie Artflex
animeront la matinée en musique et poésie !
Et pour les gourmands, créperie mobile sur place.



=* IES
ANIMATIONS

IziLo sera présent tout au long de la semaine de la mobilité
pour présenter 'ensemble de 'offre de mobilités offertes sur le
territoire. Vous pourrez retrouver le kiosque des mobilités et/ou
le point mobile vélo, dans les communes, ainsi que des ateliers
d’autoréparation et/ou du gravage.

v \4

Klosque” ) P!’)Int mobile Autoréparation* Grav'age' .
des mobilités | vélos de sécurité*

\

Samedi 13 septembre

Inzinzac-Lochrist sur le marché
de 10h a 12h

Gestel

Place de la mairie de 9h a 12h

Ma 6 septembre

Calan
Place du Four de 9h a 11h

Lanvaudan, sur le marché (20 rue
Jean-Marie Pichon) de 15h30 & 17h30

Port-Louis
Quai de la pointe de 13h a 15h

Mercredi 17 septembre

Guidel, Maison des Jeunes Complexe
Sportif de Prat-Foen de 16h a 18h
Inguiniel,

Place de U'église de 14h30 a 17h30




Kiosque Point mobile
des mobilités vélos

Gravage

Autoréparation* L,
P de sécurité*

Jeudi 18 septembre
Larmor-Plage, sur le marché (place .
Notre Dame) de 10h30 a 12h30
Hennebont, sur le marché (le long .
des remparts) de 9h a 13h

Quéven, sur le marché (place de la
ville de Toulouse) de 16h a 18h

Quistinic, place Saint-Mathurin .
de 14h30 a 16h30

Vendredi 19 septembre

Bubry, marché de producteurs (Place .
Franchet d'Esperey) de 17h30 a 19h30

Caudan, sur le marché (Place Louis ‘
Le Léannec) de 16h a 19h

Locmiquélic, sur le marché (Grande .
Rue) de 8h a 12h

Samedi 20 septembre
Riantec, bar Effet Mer
(2 rue des écoles) de 10h a 13h
Lorient, Village des mobilités (place
de 'hétel de ville) de 10h & 13h ® ®
Lundi 22 septembre

Plouay, sur le marché (Place de la .
Mairie) de 9h a 12h

*pour les ateliers auto-réparation et le gravage
de sécurité, pensez a apporter votre vélo




% LA RANDONNEE
!E/ | PEDESTRE

Les mobilités douces seront a 'honneur tout au long de la
Semaine de la mobilité*.

Mardi 16 Septembre

A Calan : randonnée de 8 a 10 km Rendez-vous a 18h place de U'église -
ouvert a tous, allure modérée, gratuit, sans inscription

Mercredi 17 septembre

A Pont-Scorff : randonnée multimodale en bus et bateau IzilLo avec
['association Macadam, 7km de Locmiquélic a Port-Louis - Rendez-
vous a 13h25 Place Tréano retour 18h - allure modérée - ouvert a tous,
gratuit sur inscription au 06 23 71 01 95 (20 places)

A Pont-Scorff : 10 km autour de Pont-Scorff. Rendez-vous a 18h15 au
Point [l (11 route de Lorient) - ouvert a tous, organisé par l'association
Macadam, sans inscription, allure rapide

A Locmiquélic : sortie semi-nocturne autour du marais, avec la
participation de Christian Danilo, garde du littoral, Rendez-vous a

21h a Uentrée du Marais rue de Trémaré - ouvert a tous (enfants
accompagnés) maximum 10 personnes - inscription au 06 30 06 12 99

Jeudi 18 septembre

A Larmor-Plage : rendez-vous arrét T4 Larmor-Plage Centre a 13h30 -
ouvert a tous, organisée par Larmor Rando, sur inscription a
larmor.rando@gmail.com

*Prévoir chaussures de marche, tenue adaptée et eau.



ius SORTIES
V&L

A vélo, tout est beau I*

Mardi 16 septembre

A Larmor-Plage : 18km de sortie en VTC Rendez-vous a 18h Place Notre
Dame organisée par Larmor Cyclo sur inscription a larmorcyclo56260@
orange.fr

Mercredi 17 septembre

A Locmiquélic : sortie touristique le long de la c6te, de la plage du Loch
au moulin @ marée - rendez-vous a 15h parking du Loch - ouvert a tous
(enfants accompagnés) sur inscription au 06 86 47 39 25, encadrée par

Christian Cazeaux et Christian Danilo

Vendredi 19 septembre

A Quéven : sortie de 15 km pour adultes sur de nouveaux circuits VTT
et routes sur des voies sécurisées entre Quéven et Lorient en passant
par Kergavalan. Rendez-vous a 18h Parking des Arcs. Sur inscription a
gilbert.baladevelo@gmail.com

Samedi 20 septembre

A Quéven : sortie de 20 km pour adultes « a la découverte du
patrimoine » pour admirer quelques lieux emblématiques de Quéven et
de ses environs : le golf de Val Quéven, Bon Secours, Saint-Urchaud...,
Rendez-vous a 14h a l'ancienne gare de Quéven sur inscription a
gilbert.baladevelo@gmail.com

Samedi 20 septembre

A Larmor-Plage : 18km de sortie a la découverte du patrimoine.
Rendez-vous a 10h devant Le Colibri (en haut de la plage de Toulhars).
Organisée par Larmor Cyclo sur inscription a larmorcyclo56260@orange.fr

* Venir avec son vélo en bon état, casque fortement recommandé



LA SENSIBILISATION
B LA SECURITE

Apprendre a prendre confiance sur son deux-roues ou a pied, s’informer
sur la sécurité... Suivez les guides !

Mardi 16 Septembre

A Gestel : atelier motricité et sortie sur la voie publique en vélo a
assistance électrique (*) de 14h a 17h dans le Plateau du Lain (prés de
la salle du Lain) - sur inscription obligatoire a la Mairie accueil@gestel.
fr ou 02 97 80 12 44).

A Larmor-Plage : animations mobilités douces (marche, vélos, engins de
déplacement personnel motorisés EDPM) par la Sécurité routiére. Rendez-
vous salle de Houat de 13h30 a 16h30 mardi sans inscription- ouvert a tous

A Locmiquélic : animation avec |'auto-école Masset Barraux (6 Grande
Rue), révision gratuite du code de la route - 10h a 11h sur inscription au
06 86 47 39 25 ou 06 30 06 12 99 (nombre de places limité)

Jeudi 18 septembre

A Quéven : stand de sensibilisation de la Maif sur le marché Place de
Toulouse de 16h a 18h

Vendredi 19 septembre
A Caudan : stand de sensibilisation de la Maif sur le marché de 16h a 19h

Samedi 20 septembre

A Larmor-Plage : formation «rouler en ville en sécurité» (*) animée par
le collectif Syklett avec pour objectif de rouler dans la circulation en
sécurité et avec plaisir ! De 14h a 16h au départ de la salle des Algues.
Sur inscription obligatoire aupreés des services de la ville au 02 97 65 46 24

* Pensez a apporter votre vélo et votre casque !



BALADES
ENNRIBRORTEUR

Valides et personnes a mobilité réduite, on peut tous profiter des plaisirs
du vélo grace a ces balades en triporteur-ouvertes a tous !

Lundi 22 septembre a Pont-Scorff : balades d'une heure avec l'association
« A vélo sans Age ». Départ 14h et 15h30 place de la Maison des Princes.

Sur inscription au 06 23 71 01 95. Gratuit ouvert aux familles, enfants,
grands-parents. 4 places par créneau + 1 fauteuil.

Parce que tout le monde est
oo concerné, des communes
proposent des animations pour

Mardi 16 Septembre petits et grands

A Hennebont : possibilité de tester les vélos a assistance électrique
d'lziLo - parking de la gare de 10h a 12h et de 13h a 17h sans
inscription, animé par Tavarn Ty Gar et IzilLo

Mercredi 17 septembre

A Inguiniel : « Troc-vélos » de 14h30 a 17h30 place de 'église - ouvert
a tous

A Pont-Scorff : aprés-midi spéciale «mobilité» a la ludothéque de 14h
a 17h. Jeux Flamme rouge (8 ans et +), Flamme rouge BMX (6 ans et +)

A Quéven : projection du documentaire « Bikes vs Cars » a la
médiathéque (renseignements : 02 97 80 14 20) & 18h30 - gratuit,
sans inscription dans la limite des places disponibles

A Hennebont : diffusion du documentaire «Aventuriéres a vélo» sur

les pionnieres du vélo au féminin de la fin du 19eme siécle au début du
20eme siecle. A 18h30 a la salle polyvalente du centre socioculturel
Jean Ferrat (15 rue Gabriel Péri). Gratuit, sans inscription dans la limite
des places disponibles.



Jeudi 18 septembre

A Hennebont : Balade hippomobile, 2 départs devant la basilique a 10h
et 11h30 pour un parcours a travers le Haras (durée : 1h30).

Samedi 20 septembre

A Pont-Scorff : Kamishibai itinérant, des histoires a partir de 4 ans.
Rendez-vous pour un départ a 17h30 a la médiathéque

A Locmiquélic :

% Piétonnisation (circulation interdite) sur 'espace école Ty Douar
et rue de Gélin

w~ Gratiferia, troc et ventes vélos et matériel roulant d’occasion de
14h a 17h sur la place de U'Yser- ouvert a tous

&~ Projection d'un film Salle Artimon , organisé par le CLAAV
(renseignements en mairie)

¥ Le magasin « Bisiklet » propose un diagnostic gratuit de votre
vélo de 14h a 16h - 4 Grande rue

ET E\CORE..

Des animations a destination d’un public ciblé sont
proposées sur plusieurs communes, n’hésitez a vous
rapprocher de votre mairie pour plus de renseignements

u# Des animations et challenges dans les écoles
ué~ Des rencontres a vélo entre les écoles du territoire

u# Des animations et sorties multimodales pour les plus jeunes ...
et les plus agés

¢~ Des rencontres jeunes des ALSH et résidents des EHpads




handicap
innovation

UNE ENQUETE PARTICIPATIVE POUR

(313 LA QUALITE DE LA MARCHE
QUOTIDIENNE SUR LE TERRITOIRE

Lorient Agglomération invite ses habitants a participer a une grande
enquéte participative jusqu’au 30 novembre. L'enjeu est double : mieux
concevoir les aménagements et alimenter HITinéraire, le calculateur de
trajets inclusifs de 'Agglomération.

Cette démarche permettra ainsi d’identifier les itinéraires confortables
mais aussi les points de blocage existants pour les marcheurs au
quotidien, notamment pour les personnes a mobilité réduite ou
sensibles a leur environnement.

LA MARCHE A SUIVRE :

#~ Connectez-vous sur la page de \ -
Uenquéte en flashant sur le QR-code
ci-contre.

¥ L'enquéte prend 5 a 10 minutes :
Notez simplement quelques rues ou
chemins utilisées : 3 appréciées et 3
a améliorer.

Cliquez ensuite sur la carte pour
évaluer chaque rue avec des smileys

EN 0
GOUVERNEMENT ~

Liberté BANQUE des
Egalité TERRITOIRES
Fraternité rots
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Plus d’infos : www.lorient-agglo.bzh
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