RESIDENCE DE KERLARAN
36, bis rue de Kerlaran
56530 QUEVEN

TARIFS :

Résident : 7,00 €
Famille résident : 9,90 €

02 97 05 38 18

8

Extérieurs (réguliers) : 9,90

A

ON MANGE
LOCAL

Dimanches et jours fériés : 12,85 €

Inscription aux repas
repas du lundi au jeudi, réservation avant dimanche 17h

Enfants : 7,00 €
Tarifs municipaux : 7,00 €

Les menus peuvent étre modifiés si besoin

Réservation 5 jours a |'avance

2

MENU

SEMAINE DU 02 AU 08 SEPTEMBRE 2019

MIDI

Lundi 02

Ingrid

Carottes rapées et sa creme de vinaigrette au citro n
Jambon braisé supérieur SCE au porto
coquillettes bio
Plateau de fromage
5] Yaourt nature de la ferme du blavet/Fruits de saiso n

Mardi 03

Grégoire

Quartier de melon charentais
Emincé de beceuf au cumin
Blé créole N
Plateau de fromage A
Glace vanille fraise/Fruits de saison

Mercredi 04

Rosalie

- Taboulé oriental au parfun de menthe 5}
S =~ Sauté de dinde et sa creme de champignons
Petits pois et pommes de terre en duo 5]
Plateau de fromage
Fromage blanc a la vanille/Fruits de saison

Jeudi 05

Raissa

Betteraves rouges vinaigrette bio 5]
Filet de poisson du port SCE Normande
Pomme vapeur bio de Quéven
Plateau de fromage B
Nectarine plate

Vendredi 06

Bertrand

Concombre a la creme végétal
Longe de porc braisé SCE piperade fagcon basquaise
Semoule aux petits léegumes  Fi
Plateau de fromage
Fd Creme dessert chocolat bio/Fruits de saison

g&

Samedi 07

Reine

Salade de tomate nature
Sk Cuisse de poulet fermier grillé
% Haricots verts persillé
U Petits suisses nature
Fruits de saison

Dimanche 08

Nativité N-D

Coquille st jacques a la bretonne _ :
Rosbif SCE poivrate T S
Pommes allumettes

Plateau de fromage et salade
La patisserie du chef boulanger

BON APPETIT




