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Nos enfants s’expriment de mille manières !  
À travers la peinture, l’argile, la danse, le chant, 
le sport, ils s’expriment et se construisent.
Comment accueillir leur créativité sans ju-
gement, partager nos savoirs et accueillir 
leur spontanéité ? 
L’expression libre est pleine de ressources et 
de bienfaits, elle favorise la confiance de l’en-
fant en ses capacités lorsque nous savons 
l’accueillir et l’encourager. Et si on en parlait 
autour d’une tisane ?

Tisane gourmande animée par Hélène Harb, psychopraticienne  
       "Accompagnons leur créativité"Mercredi 
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Médiathèque Les Sources 
Place de la ville de Toulouse - QuévenRDV à 20h

Pôle Petite Enfance 
rue Anatole France - Quéven

L’équipe de Pôle Petite Enfance vous 
propose de venir vous replonger dans les 
comptines qui ont bercé votre enfance et 
ainsi partager un moment chaleureux avec 
votre enfant.

Tapis de comptinesJeudi 
25/10

Séances à 16h et 17h

Médiathèque de Quéven

Animée par Chantal Richard, bibliothécaire.
Petits et grands sont invités à se retrouver 
pour le plaisir d’écouter des histoires... à 
rire, à s’étonner, à s’émerveiller ou à rêver...
Ouvrez grand vos yeux et vos oreilles !

L’heure du conte

Séances à 9h30 et 10h30 

Vendredi 
26/10

45 min

45 min



Point Information Jeunesse 
5, rue de la Gare - Quéven

La Compagnie des Accordeurs de contes, 
vous propose une balade surprise dans un 
univers visuel, musical, poétique, surprenant 
et enthousiaste. 
Dans une malle, Yann et Jean découvrent 
des boîtes remplies d’objets. Autour d’un 
piano et d’autres instruments, les enfants 
découvrent un univers sonore et sensoriel.
Un beau moment d’échange et de partage.

Spectacle "L’ouvre boîte"Samedi 
20/10

Séances à 10 h et 16h

Pôle Petite Enfance 
rue Anatole France - Quéven

Atelier animé par Yann Quéré de La 
Compagnie des Accordeurs de contes.
Yann vous propose de créer, de raconter, 
de découvrir des histoires, des objets avec 
votre enfant et tout cela à partir de boîtes, 
d’objets à découvrir ou redécouvrir. 

Créer, raconter, manipulerLundi 
22/10

Séances à 9h30 - 10h45 - 16h - 17h

Pôle Petite Enfance 
rue Anatole France - Quéven

Atelier animé par Florence Berthelemy, 
diplômée d’Etat Petite Enfance et certificat 
de praticienne.
Vous avez envie d’être complice du bien-
être de votre bébé et de partager un moment 
de détente avec lui ? 
Apprenez des gestes doux qui soulageront 
ses petits maux et favoriseront son sommeil. 

Massages bébé  
bien-être

Mardi 
23/10

Séances à 9h30 et 10h45

Pôle Petite Enfance 
rue Anatole France - Quéven

Atelier animé par Meryem Le Borgne, 
ostéopathe et monitrice de portage. 
Cet atelier est destiné au portage de bébés 
de 0 à 5 mois. 
Le matériel est fourni par la monitrice 
(écharpes Je porte mon bébé), mais 
les parents peuvent aussi amener leurs 
écharpes s’ils ont en déjà une. 

Portage de mon bébéMardi 
23/10

Séance à 15h

Pôle Petite Enfance 
rue Anatole France - Quéven

Atelier animé par Aude Le Roux, 
psychomotricienne.
Aude vous propose des activités motrices 
adaptées à vos enfants. Cet atelier permettra 
non seulement de favoriser ses expériences 
motrices mais aussi de passer un moment 
ludique avec eux. 

PsychomotricitéMercredi 
24/10

Séances à 9h30 et 10h45 

Pôle Petite Enfance 
rue Anatole France - Quéven

Atelier animé par Hélène Harb, 
psychopraticienne.
Hélène vous propose une séance 
parent(s)-enfants pour vous permettre de 
jouer ensemble avec l’argile et partir à la 
découverte de nouvelles sensations. 

Jouons en famille  
avec l’argile

Mercredi 
24/10

Séances à 16h et 17h

2h

1h

45 min

45 min 45 min

45 min


