
         STAGE NAUTIQUE  

 

MERCREDI 16 AOUT 

 Stage de « PLONGEE SOUS-MARINE »  

Réalisez votre baptême de plongée sous-marine au large de Groix. A vous les fonds marins ! 

o 8h00 – Ferme de Kerzec 

 

  « KAYAK DE MER » 

Après avoir pique-niqué à la plage, petite balade en kayak pour découvrir notre joli littoral. 

o 14h – Base nautique de Kerguélen 

 

 



JEUDI 17 AOUT 

 Stage « VOILE » 

On prendra le large ensuite à bord d’un catamaran pour apprendre à naviguer le vent dans les 
voiles. 

o 12h – Ferme de Kerzec 

 

 

VENDREDI 18 AOUT 

 « PADDLE» 

Maintenez votre équilibre sur une planche de paddle, et évitez de tomber à l’eau ! 

o 12h – Ferme de Kerzec 

 

 

Des petits jeux délirants à la plage viendront se rajouter à vos journées, n’oubliez 
pas d’apporter vos maillots, serviettes, rechanges et votre pique-nique !!! 



Je soussigné (parents, tuteurs) : ………………………………………………………………………………………………… 

Autorise le jeune (Nom, prénom) : ……………………………………………………………………………………….…..… 

Adresse : …………………………………………………………………………………...…………….…………………...… 

Téléphone :………………………………………………………………………………………………………….................... 

 

A Participer au STAGE NAUTIQUE  

du 16 au 18 juillet 

 

Lieu de rendez-vous : Mercredi 16 août à 8h00 – Ferme de Kerzec 

 

Organisé par le Pôle Jeunesse de la Mairie de Quéven 

 

Fin du stage : Vendredi 18 août à 18h00 – Ferme de Kerzec 

 

 

                                                                                            A Quéven, le 

                                                                                            Signature 

 

 

 

 

 


